Historia psychotraumatologii

Kiedy zapytano mnie, czy mogtabym wygtosi¢ wyktad na temat historii psychotraumatologii
w Gdansku w 2008 roku, w pierwszym odruchu pomys$latam ,,nie”, poniewaz w 2006 roku,
kiedy szkolitam pierwszych psychotraumatologow w Polsce, czutam, ze nie nadszedt jeszcze
czas, aby zajac¢ si¢ tym tematem publicznie.

Niemniej jednak mysl o tym nie dawata mi spokoju. A to dlatego, ze taki wyktad umozliwitby
nowy poczatek w Kraju, ktory chce by¢ nowoczesny. Jestem przekonana, ze dla nowoczesnej
Polski niezwykle wazne jest zajecie si¢ kluczowymi zagadnieniami psychotraumatologii i jej
historia.

Jest to szczegOlnie wazne dlatego, ze zjawisko traumatyzacji jest znane, odkad istnieje
cztowiek. Badania naukowe nad przyczynami, przejawami i konsekwencjami traumy tez nie sg
jedynie chwilowa moda: maja swoje poczatki w XIX wieku; jedng z pierwszych prac
poswigconych tej tematyce bylo dzieto ,,.L'Automatisme psychologique” autorstwa Pierre’a
Janeta z 1889 r. W pracy tej Janet wyjasnit powstawanie dysocjacji twierdzac, ze rozne czynniki
- w szczegolnos$ci realnie przezyta trauma - moga blokowac integracyjng funkcje $wiadomosci
i przeksztatcac sie¢ w ,,idées fixes”. Model dezintegracji i fragmentacji $wiadomosci Janeta
zostal niedawno ponownie odkryty jako kluczowy dla zrozumienia dysocjacji. *

Praca Janeta spotkala si¢ z duzym zainteresowaniem Zygmunta Freunda, pioniera mtodej
jeszcze dziedziny wiedzy, psychologii, badajacego przyczyny histerii, ktorg w wyktadzie z
1896 roku uznat ,,za dlugoterminowy skutek poruszenia emocjonalnego”. To oraz inne
stwierdzenia, jakie Freud przekazywat swojemu przyjacielowi Wilhelmowi Fliessowi w swoich
listach, ,,spotkaty si¢ z lodowatym przyjeciem przez osty”. * ,,Wyktad Freuda i jego publikacja
na temat etiologii histerii jako konsekwencji wykorzystania seksualnego w dziecinstwie sg
obecnie postrzegane jako zrodio pogladu, ze objawy psychiczne mogg by¢ wynikiem
traumatycznych doswiadczen. Juz w XVIII wieku, a by¢ moze nawet wczesniej, dyskusja o
konsekwencjach realnej traumy dla ludzkiej psychiki toczyta si¢ w dwoch kierunkach;
podstawowe pytanie brzmiato: czy osoby, ktorych to dotyczy, symuluja, czy tez faktycznie sg
chorzy? *

Ok. 1890 roku neurolog Hermann Oppenheimer zdefiniowal pojecie ,,nerwicy traumatycznej”
twierdzac, ze jest ona organiczng konsekwencja gwattownych wstrzasow w osrodkowym
uktadzie nerwowym, efektem szoku i Ieku przezytego podczas wypadKu.

Pierwsza wojna §wiatowa przyniosta ze soba nowa jako$¢ traumy, polegajaca na niemoznosci
opuszczenia okopdw, ucieczki przed statym zagrozeniem. W 1940 roku brytyjski psycholog
Charles Samuel Myers stworzyt w zwigzku z tym pojecie ,,nerwicy okopowej”. Aby unikngé
koniecznos$ci przyznawania duzej liczby rent neurotykom wojennym, badania naukowe byty
wykorzystywane do stawiania niekorzystnych dla tych oséb diagnoz - na przyktad, ze w historii
rodziny wystepowaly przypadki psychopatii — wszystko po to, by zakwestionowaé zwigzek
przyczynowo-skutkowy miedzy nerwicg a doswiadczeniami wojennymi.

Rzady nazistéw i II wojna $wiatowa stworzyly kolejny rodzaj traumatyzacji: doswiadczenie
celowej zaglady cztowieka poza polem bitwy, aresztowania i deportacje tysiecy ofiar do
obozéw koncentracyjnych. Takze osoby niebioragce bezposredniego udzialu stawaty sig
wspotwinne: oto znikali sasiedzi, Zydzi sttoczeni jak bydto czekali w wagonach kolejowych na
transport — za zamknigtymi drzwiami, ktére jednak nie powstrzymywaty odoru $mierci.



Niezliczone masy ludzi, takze aktywni pomocnicy systemu, stawali si¢ $wiadkami tych
zdarzen.

U oso6b przesladowanych przez nazistowski rezim zostal podczas badan w Getyndze
stwierdzony dos¢ jednolity syndrom, ktory dawat si¢ opisac jako ,,zmiana osobowos$ci na skutek
doznanych przezy¢”, z cechami takimi jak apatia, biernos¢, bojazliwos¢, beznadziejnos¢ i
rezygnacja. W nauce pojawilo si¢ nawet bardzo specyficzne pojecie ,,syndrom obozu
koncentracyjnego”. Liczne badania wykazaly podobne rezultaty, mimo Ze prowadzacy je
naukowcy nie dokonywali wezesniej miedzy sobg zadnych uzgodnien.

Z, pewnoscig nie trzeba tu doktadniej wyjasnia¢, w jak okrutnym, wrecz niewyobrazalnym
stopniu polski nardd zostal straumatyzowany przez nazizm, stalinizm, a potem komunizm.
Stalinizm wytworzyt w catej Europie Wschodniej nowe formy traumatyzacji.

Przede wszystkim usitowano kontrolowaé i zniszczy¢ spoleczenstwo w jego najwazniejszej
komorce — rodzinie. Dzieci wychowywane byty w taki sposob, by zdradza¢ wtasnych rodzicow.
Ideologia zagrozenia przez ,,wroga klasowego”, wpajana juz od przedszkola, wytwarzala w
ludziach Igk, a rodzina, ktdéra przeciez powinna zapewnia¢ bezpieczenstwo i ochrong, stawala
si¢ miejscem podejrzliwosci**. W srodku nocy ludzie byli wyciggani z t6zek (z reguty o 3:00
— 4:00 rano). Dobrze znane sg historie o deportacjach do syberyjskich obozdéw pracy.
Aleksander Isajewicz Solzenicyn jest tylko jednym sposrdd znanych krytykow rezimu, ktorzy
dokonali na ten temat szczegdtowego opisu. Ludzi o podobnym Zzyciorysie bylo w Zwigzku
Radzieckim znacznie wigcej. Proba zrozumienia tych losow, czesto tragicznych, wywotuje
uczucie przerazenia i niemocy, z ktérego wyrasta najglebsze wspotczucie.

Takze druga potega $wiatowa nie unikneta traumatycznych doswiadczen. W roku 1965
psychiatra wojskowy Robert Lifton przedstawil na konferencji w Detroit wyniki swoich badan.
Poczatkowo (1961) badat amerykanskich jencow wojennych, ktorzy podczas wojny
koreanskiej zostali przez Chinczykéw i Koreanczykéw poddani praniu mozgow. Nastepnie
(1963) zainteresowat si¢ ofiarami bomby atomowej w Hiroszimie. Lifton, ktory do 1964 roku
pracowal na Dalekim Wschodzie, nie znal publikacji o psychopatologii ofiar nazizmu.
Niespodziewanie jednak uczestnicy konferencji w Detroit zauwazyli znaczne podobienstwa
miedzy ofiarami, ktoére przezyly holocaust, a tymi, ktére uczestniczyly w katastrofie w
Hiroszimie. Z czasem stalo si¢ jasne, ze masywne traumy psychiczne doprowadzily do
powstania do$¢ jednorodnych, czesto trwatych objawdw i zmian osobowos$ci.***

Kolejnym wydarzeniem, ktére stalo si¢ przyczynag traumatyzacji i ponownie o nigj
przypomniato, byta wojna w Wietnamie, w ktoérej liczba bomb zrzuconych podczas II wojny
$wiatowe] zostata trzykrotnie przekroczona. To wtasnie podczas tej wojny Stany Zjednoczone
w oczach panstw catego Swiata, tacznie z wlasnym krajem, stracily wizerunek zawsze
sprawiedliwego, zawsze zwycigskiego, mtodzienczego i bohaterskiego policjanta o cechach
supermana, stojacego na strazy $wiata. Po tej wojnie kolonialnej, przegranej militarnie i
moralnie, spoleczenstwo USA zostalo nieoczekiwanie skonfrontowane z prawie milionem
weteranow, z ktorych przynajmniej czg$¢ cierpiata na powazne zaburzenia pourazowe. Wsrod
nich znajdowato si¢ wielu dawniej zdrowych, normalnych, miodych, biatych me¢zczyzn,
przedstawicieli klasy $redniej z medalami za odwagg, a wigc najbardziej stabilni i najzdrowsi
osobnicy, jacy - jak przekonywaty o tym amerykanskie filmy, seriale telewizyjne i politycy —
W ogole istnieli na $wiecie. Aby mozliwie maksymalnie ograniczy¢ trwate koszty, jakie
spoteczenstwo musiato ponies¢ na tych straumatyzowanych zotnierzy, byli oni badani i leczeni
psychiatrycznie. Stosowane w owym czasie typy diagnoz i formy terapii okazaly si¢ jednak



nieprzydatne. Wyniki badan na ten temat zostaly opublikowane migdzy innymi w roku 1978 w
dziele Charles'a Figley 'a ,,Stress Disorders among Vietnam Veterans” oraz przede wszystkim
w liczacym az 1000 stron dziele pt. ,,International Handbook of Traumatic Stress Syndromes”
John'a P. Wilson'a i Beverly Raphael (1993). Generalnie wniosek jest nastepujacy: reakcja na
przezycie traumatyczne nie zawsze musi by¢ patologiczna, moze si¢ jednak rozwing¢ w tym
kierunku. Ulrich Sachse, Ulrich Venzlaff i Birger Dulz w Wydaniu 1/97 czasopisma PTT
objasnili mechanizm powstawania chorobowych symptoméw w sposdb nastepujacy:
Traumatyczne przezycie poprzez swoja gwattowno$¢ i nagtos¢ stanowi zbyt duze obcigzenie
dla zdolno$ci przetwarzania bodzcow w krétkiej lub S$redniej perspektywie czasowe;.
Wywohuje takie fizjologiczne neuronalne i hormonalne wzorce reakcji, ktore w jak najkrotszym
czasie wywoluja u ssaka, jakim jest czlowiek, stan zwigkszonego pobudzenia i w ten sposob
czynig go zdolnym do walki lub ucieczki.

Problemem staje si¢ niemozno$¢ dzialania. Dla kazdego zwierzecia sytuacja bez wyjscia,
,inescapable shock”, w ktorej nie ma mozliwosci walki ani ucieczki, jest sytuacja zagrozenia
zycia. Takze ludzie z trudem radzg sobie z przepracowaniem sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia, w ktorej byli bezsilni. Po przezyciu traumatycznego dos§wiadczenia cztowiek z reguty
przez szes¢ do dwunastu tygodni na przemian dos$wiadcza standw intruzji z reaktywacja
traumatycznej sytuacji, urywkami wspomnien (flashbacks) i koszmarami sennymi, oraz stanow
wzglednej emocjonalnej apatii, oboj¢tnosci i anhedonii, tj. tzw. konstrykcji. We $nie i w
procesie wymiany emocjonalnej i poznawczej z innymi ludZzmi przezycie traumatyczne zostaje
powoli zintegrowane z dotychczasowym doswiadczeniem zyciowym. Ten proces
przezwyci¢zania urazu jest bardzo wrazliwy na zakldcenia i moze wymagac zastosowania
daleko idacych strategii radzenia sobie ze stresem, ktore potem moga si¢ uog6lnic¢ i utrwali¢
jako symptomy, a nawet tzw. zaburzenia osobowosci.

W roku 1971 dwaj psychiatrzy wykonali w badaniach decydujacy krok naprzéd: Henry Krystal,
urodzony w 1925 r. w polskim Sosnowcu, oraz William G. Niederland, niemiecki emigrant
zyjacy w USA. Ustalili, ze wickszo$¢ ludzi przezyto masywne traumy w domu rodzinnym w
dziecinstwie.

W tym kontekscie nalezy wspomnie¢ o Mary Ellen, dziewczynce z Nowego Jorku, ktorej
tragiczne losy ujrzaty $wiatlo dzienne w 1874 r. — jako pierwszy przypadek tego rodzaju.
,Mata dziewczynka, zeznajaca przed nowojorskim sadem, wyglada na pig¢ lat, jednak, jak
zostanie pdzniej ustalone, ma juz faktycznie dziesi¢¢ lat. Na catym ciele ma $lady po biciu i
uderzeniach batem. Na czole widoczna jest otwarta rana cigta, ktora, jak wyjasnia Mary Ellen
przed sadem, zadana zostata nozycami przez jej macoche Mary McCormack, ktérg nazywa
mamga. Dopiero niedawno Mary Ellen zostata dzieki pomocy pielegniarki metodystow Etty
Wheeler uwolniona z matego pokoju przypominajacego cele w matym ciasnym mieszkaniu,
ktoérego w ciagu ostatnich szesciu lat nie wolno jej byto opuszczaé. ****

Do momentu ujawnienia losow Mary Ellen nie istniata w Stanach Zjednoczonych zadna
organizacja, ktora zajmowalaby si¢ ochrong dzieci. Co ciekawe, osoba, ktora na usilne prosby
pielggniarki Etty Wheeler nadata sprawie bieg, byt dziatacz ochrony zwierzat Henry Bergh. Do
tego momentu nie istniaty zadne przepisy ani instytucje dbajace o dobro dzieci. Dopiero po tym
wydarzeniu powotane zostaly organizacje ochrony praw dziecka, jak towarzystwo New Y orker
Society for the Prevention of Cruelty to Children, utworzone juz w nastgpnym roku. Dzigki
sprawie Mary Ellen na $wiatlo dzienne wyszta ogromna ilos¢ przypadkéw wykorzystywania i
maltretowania dzieci.



Przeniesmy si¢ pod koniec XX wieku. Wciaz jeszcze wychodza na jaw przypadki zngcania si¢
nad dzie¢mi, przerazajagce w swym okrucienstwie; jednym z przykladéw jest historia
czteroletniego chtopca z Bostonu, ktdra stata si¢ znana w 1994 roku. Policjanci znalezli chtopca
z cigzkimi poparzeniami na dloniach w zaniedbanym mieszkaniu: jego matka, narkomanka,
ukarala go za to, ze mimo zakazu zjadl jedzenie przeznaczone dla jej partnera.

Jeszcze we weczesnych latach 90-tych uwazano, ze zngcanie si¢ wywotuje w dziecku
wewngtrzne psychiczne mechanizmy obronne, ktére w dorostym wieku stajg sig
autodestrukcyjne albo tez blokuja rozwdj psychosocjalny do tego stopnia, ze wewnatrz 0Soby
pozostaje zranione dziecko. Traktowano to jako swego rodzaju ,blad oprogramowania |,
mozliwy do usunigcia poprzez terapi¢. Nowsze badania przeprowadzone w szpitalu McLean
Hospital w Belmont, Massachusetts (prowadzone m. in. przez Martina H. Teicher), oraz w
Harvard Medical School ukazujg jednak inny obraz: okres dziecinstwa, w ktorym miato miejsce
znecanie sie, to decydujaca faza w rozwoju moézgu. W tej fazie mozg ksztattowany jest
psychicznie przez do$wiadczenia i1 przezycia. Krzywda wyrzadzona w tym czasie moze
wywota¢ molekularne i neurobiologiczne skutki, ktore nieodwracalnie zmieniaja rozwdj uktadu
nerwowego 1 uszkadzajg strukture i funkcje mozgu.

Niestety przypadek czteroletniego chtopca jest tylko jednym z wielu. Co roku urzedy do spraw
dzieci w Stanach Zjednoczonych otrzymujg ponad trzy miliony zgloszen o domniemanych
przypadkach zngcania si¢ i zaniedbywania dzieci. Zebrany materiat dowodowy w ponad
milionie przypadkow potwierdza, ze zarzuty byly uzasadnione. W Niemczech, jak wynika ze
statystyki kryminalnej, co roku $rednio 2100 przypadkow znecania si¢ nad dzie¢mi i az 16.000
przypadkow wykorzystywania dzieci trafia do akt. Faktyczna liczba przypadkow tego rodzaju
— wraz ze sporna, ale z pewnos$cig znaczng liczbg spraw nieujawnionych — szacowana jest na
300.000 rocznie. *****

Sa dwie mozliwo$ci postgpowania z traumatyzacja. Pierwsza to zaprzeczenie temu zjawisku.
Druga to szansa zmierzenia si¢ z problemem, by zapobiec jego powtoérzeniom oraz pomaoc
ofiarom w poszanowaniu ich godnosci. Spoteczenstwo, ktore chce by¢ nowoczesne i przetrwaé
w dzisiejszych czasach, musi zdecydowac si¢ na droge dziatania i jasnosci.

Dzigkuje Panstwu za uwage.
Ela Briz
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