Regulamin nadawania Certyfikatu Psychotraumatologa
Psychoterapeuty Sekcji Naukowej Psychotraumatologii
Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej:

I. Wymagania do certyfikacji dla osdb, ktdre rozpoczety szkolenie przed 1 stycznia 2024
r.:

1. Osoba, ktéra ukonczyta wyzsze studia magisterskie humanistyczne, medyczne
lub pokrewne i pracuje w obszarze pomagania, wsparcia psychologicznego lub
studenci ostatnich lat tego typu studiow.

2. Odbyta peten cykl szkolenia prowadzonego przez Fundacje Pomorskie Centrum
Psychotraumatologii (3 stopnie).

3. Odbyta psychoterapie wtasng u psychoterapeuty posiadajgcego certyfikat
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej lub Polskiego
Towarzystwa Psychoanalitycznego lub Polskiego Towarzystwa
Psychodynamicznego - w wymiarze 3 lat z czestotliwoscig minimum 2 sesji w
tygodniu.

4. Odbyta superwizje indywidualng w wymiarze 75 godzin z czestotliwos$cig co
najmniej 1 raz w tygodniu u dwdéch superwizoréw uznanych przez Fundacje PCP
(omowienie wszystkich pacjentéw) - tgcznie 150 godzin.

5. Otrzymata rekomendacje zespotu treneréw Fundacji PCP prowadzacych
szkolenia z zakresu psychotraumatologii.

6. Przedstawita referat obrazujacy jej prace kliniczng z pacjentem z wykorzystaniem
wiedzy i umiejetnosci nabytych podczas szkolen oraz superwizji (oprécz pracy
powinien by¢ opis 3-4 godzin pracy z pacjentem).

Standardy godzinowe:

1. Szkolenie teoretyczne - 605 godzin (godziny szkoleniowe - 45 minut).

2. Superwizja indywidualna - 150 godzin (po 75 godzin u kazdego z dwéch
superwizordw, jeden superwizor musi by¢ psychotraumatologiem, drugi moze
by¢ superwizorem innej szkoty psychoterapii).

3. Psychoterapia wtasna - 310 godzin (minimum 3 lata, minimum 2 x w tygodniu).

4. Stazkliniczny - 360 godzin (honorowane sg zaswiadczenia z instytucji zaréwno
prywatnych jak i publicznych, w ktorych pracujag certyfikowani psychoterapeuci).

Catos¢ szkolenia obejmuje tacznie: 1425 godzin.

Il. Wymagania do certyfikacji dla oséb, ktére rozpoczety szkolenie po 1 stycznia 2024 r.:



1. Osoba, ktéra ukonczyta wyzsze studia magisterskie humanistyczne, medyczne
lub pokrewne.

2. Pracuje w obszarze pomagania i prowadzi co hajmniej 1 proces
psychoterapeutyczny, odbywajacy sie z czestotliwoscia 1 lub 2 sesji w tygodniu,
trwajgcy minimum dwa lata.

3. Ukonczyta peten cykl catosciowego szkolenia prowadzonego przez Fundacje
Pomorskie Centrum Psychotraumatologii, w ktérego sktad wchodzg etapy:

| etap — Psychotraumatologia Praktyczna
Il etap — Wprowadzenie do Psychoterapii Psychoanalitycznej
Il etap — Psychotraumatologia Psychoterapeutyczna

4. Odbyta psychoterapie wtasng u psychoterapeuty posiadajgcego certyfikat Sekcji
Psychotraumatologii Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej lub Polskigj
Federacji Psychotraumatologii lub Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej lub Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego w wymiarze
minimum 2 sesji w tygodniu, przez okres 4 lat. Liczba odbytych godzin terapii
powinna zostac¢ ujeta w przedstawionym zaswiadczeniu.

5. Odbyta superwizje indywidualng u dwdch superwizoréw (po 75h u kazdego z
nich), odbywajgca sie co najmniej jeden raz w tygodniu u superwizoréw
psychotraumatologii bedacych na liscie Sekcji Psychotraumatologii PTPK lub
Polskiej Federacji Psychotraumatologii. Dopuszcza sie, aby jeden z procesow
superwizyjnych odbywat sie u superwizora Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej lub Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego. Nalezy
przedstawi¢ rekomendacje z dwéch procesow superwizyjnych oraz
zaswiadczenie potwierdzajgce liczbe odbytych godzin superwizji.

6. Odbyta staz kliniczny w osrodku do tego uprawnionym, w trakcie trwania
szkolenia, potwierdzony zaswiadczeniem z uwzglednieniem ilosci odbytych
godzin.

7. Wszystkie powyzsze wymogi realizowane powinny by¢ na zasadzie rownolegtosci.

8. Przedstawita referat obrazujacy jej prace kliniczng z pacjentem z wykorzystaniem
wiedzy i umiejetnosci nabytych podczas szkolen oraz superwizji. Dodatkowo do
pracy nalezy zatgczy¢ opis 2 sesji pracy z pacjentem. Praca nie powinna by¢
krétsza niz 10 stron i nie dtuzsza niz 12 stron. Powinna by¢ napisana czcionka
Times New Roman, rozmiar 12, interlinia powinna wynosi¢ 1,5 i posiadac
standardowe marginesy strony (2,5).

Standardy godzinowe:



Szkolenie teoretyczne: 600 godzin (godzin szkoleniowych, liczagcych 45
minut).

1. Superwizja indywidualna — 150 godzin (po 75 godzin u kazdego z dwdéch
superwizorow).

2. Psychoterapia wtasna — 350 godzin (4 lata, sesje 2 razy w tygodniu).

3. Stazkliniczny — 360 godzin (honorowane sg zaswiadczenia z instytucji
zaréwno prywatnych, jak i publicznych, w ktérych pracujg certyfikowani
psychoterapeuci).

Catosc¢ szkolenia obejmuje tagcznie: 1460 godzin.



